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| PROPOSTA COMERCIAL DE SERVICOS EM SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

Prezado(a) Senhor(a). , conforme solicitacdo e andlise técnica das informagdes fornecidas, incluindo CNPJ, nimero de
colaboradores e fungGes, temos o prazer de encaminhar a proposta de servigos a serem prestados pela CONSSETRA
SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO LTDA, conforme detalhado a seguir:

SOLICITANTE 42 DESENVOLVIMENTO E CONSULTORIA LTDA

CNPJ 48.908.309/0001-00 RESPONSAVEL | Jades
CONTATOS E-MAIL

N° DE FUNGOES 01 | N° DE COLABORADORES | 01

*PROPOSTA VALIDA POR 30 DIAS*

VALORES CONTRATUAIS E CONDIGOES DE PAGAMENTO
SERVICOS ANUAIS CONSIDERANDO OS A VISTA A PRAZO 1+1

ITENS 1 AO 10 LISTADOS ABAIXO R$ 400,00 R$ 440,00
* VALOR ANUAL E SEM MENSALIDADES - Consulte-nos sobre outras formas de pagamento.

SERVICOS CONTRATUAIS PROPOSTOS
1° Visita Técnica na Empresa - Este servico serd conduzido por um profissional técnico em seguranca do trabalho,
devidamente habilitado para realizar a avaliacdo de ambientes, atividades desenvolvidas e identificacdo de
potenciais riscos ambientais.
2° Elaboracgao do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) - Elaborado em conformidade com a Norma
Regulamentadora 1 (NR 01), este programa incorpora um conjunto de procedimento, técnicas de gestdo, métodos
de avaliacdo, registros e controles de monitoramento e avaliagdo de riscos. Tais diretrizes devem ser integralmente
seguidas e adotadas pela empresa, visando prioritariamente a prevengao de acidentes de trabalho.
3° Elaboracgao do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) - Conforme Norma
Regulamentadora 7 (NR 07), este programa indica todos os procedimentos cabiveis para monitoramento da saude
dos trabalhadores, de acordo com os riscos existentes no ambiente do trabalho.
4° Elaboracdo do Laudo Técnico das Condic6es do Ambiente de Trabalho (LTCAT) - Regulamentado pela
Previdéncia Social e adotado pelo INSS para a concessdo de aposentadorias especiais a quem realiza atividades em
locais de risco.
5° Laudo de Insalubridade e Periculosidade (LIP): Laudo de Insalubridade e Periculosidade, de acordo com
legislacdo trabalhista, seguindo as Normas Regulamentadoras N° 15 e 16 (Insalubridade / Periculosidade).
6° Preenchimento do Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP) - Formuldrio que deve ser preenchido, baseado
nos documentos citados anteriormente, em que se descrevem as atividades desenvolvidas pelo trabalhador e os
riscos a que esteve exposto, no qual concedemos gratuitamente aos nossos clientes.
7° Envio ao eSocial SST S-2220 (Monitoramento da Saude do Trabalhador): O envio detalha as informacoes
relativas ao monitoramento da saude do trabalhador (avalia¢des clinicas) durante o vinculo laboral, por trabalhador,
bem como os exames complementares aos quais foi submetido, com respectivas datas e conclusGes. Geragao e
envio de eventos de monitoramento de salde pontuais ou sequenciais, ao ambiente nacional do e-social S-2220.
8° Envio ao eSocial SST S-2240 (Condicdes Ambientais do Trabalho): O envio é um registro sobre as condi¢Ges de
trabalho dos trabalhadores de determinado local de trabalho, caracterizando os niveis de exposi¢ao aos riscos
ocupacionais ou agentes nocivos e indicando os direitos previdencidrios, principalmente de insalubridades ou nao.
Dos trabalhadores expostos, além de inseridos os riscos serdo informadas as medi¢des (avaliagdes quantitativas).
9° Relatdrio Analitico do PCMSO: Relatério que informa os nimeros de exames clinicos e complementares
realizados, os tipos de exames realizados, a estatistica de resultados anormais dos exames.
10° Consultoria em Saude e Seguranga do Trabalho: Disponibilidade de consultor comercial especializado para
esclarecer suas perguntas e fornecer informagdes detalhadas sobre os aspectos mencionados acima.
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BENEFICIOS DOS CLIENTES CONSSETRA
Valores de laudos PGR, PCMSO e LTCAT/LIP anuais, sem mensalidade.
Envio gratuito dos eventos eSocial SST (5-2220 e S-2240).
PPP gratuito.
Atendimento para exames clinicos diarios com agendamento prévio.
Exames complementares realizados em nossas sedes.
Equipe técnica qualificada para realizacdo de treinamentos e documenta¢des como: NR05 / NR 06 / NR 10
/NR11/NR12/NR13/NR17/NR 18 /NR20/NR23/NR24 /NR35/IN 28 /IN 031.
Profissionais qualificados para realizar treinamentos que atendem a todas as exigéncias necessarias para a
obtencado de selos, tais como ABVTEX, FAMA, ISO, entre outros.
Profissionais qualificados para elaborac¢do de Andlise Ergon6mica do Trabalho (AET).
Profissionais habilitados para a realizacdo de treinamentos impostos pelo Ministério do Trabalho.
Equipe comercial disponivel para atendimento in loco.
Profissionais qualificados para realizagdo de Pericia Médica ou Pericia Técnica.
Equipe comercial disponivel para auxiliar na regulamentacdo de selos ABVTEX / FAMA / ISO, dentre outros.
Se a sua empresa possuir filiais em diferentes cidades, contamos com unidades ConSSetra em Blumenau
(Centro e Itoupava Central), Brusque, Gaspar, Indaial, Pomerode e Timhd, além de parcerias com diversas
clinicas em todo o estado.
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ADENDO DE FUNGOES (Inclusdo de novas fungdes apds os laudos finalizados)
PGR - PCMSO - LTCAT/LIP ‘ R$ 150,00

*Valor referente a uma fungdo, caso tenha a necessidade de incluir mais fungées, consulte-nos.

ENVIO DO EVENTO S-2210 COMUNICACAO DE ACIDENTE DO TRABALHO (CAT)
A CAT é o documento que informa ao Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) sempre que RS 125,00
ocorre um acidente de trabalho ou uma doenca ocupacional. (Por CAT)

VALORES DE EXAMES REALIZADOS EM NOSSAS SEDES

ASO (Atestado de Salde Ocupacional) R$ 40,00
AUDIOMETRIA R$ 35,00
ELETROENCEFALOGRAMA R$ 95,00
ELETROCARDIODRAMA R$ 50,00
ESPIROMETRIA R$ 40,00

ACUIDADE VISUAL R$ 20,00
PSICOSSOCIAL (ON-LINE) R$ 80,00

*Os exames complementares realizados em laboratdrios, clinicas e hospitais, tais como: HEMOGRAMA, GLICEMIA, ACIDO HIPURICO, ACIDO
METIL HIPURICO, ANTI HBS, HBS AG, RAIOS-X, entre outros, serdo realizados em nossas clinicas parceiras. Os custos mais acessiveis por meio
de nossas guias de exames, ndo terdo qualquer vinculo financeiro com a Conssetra.

EXAMES IN COMPANY E EXAMES EXTRACONTRATUAIS EM OUTROS MUNICIPIOS OU ESTADOS
Para a realizagdo de exames médicos e complementares no formato in company (nas dependéncias da empresa
contratante), é necessario agendar com antecedéncia minima de 07 dias Uteis. Exige-se um ndmero minimo de
exames a serem realizados mediante acordo entre as partes, bem como disponibilizar ambiente adequado. Para estes
servicos, serdo aplicados valores diferentes de tabela acima; solicite um or¢amento junto ao seu consultor ConSSetra.
ASO — Atestado de Saude Ocupacional admissional, demissional,
mudanga de func¢do, periddico e retorno ao trabalho.
Exames complementares de Acuidade Visual, Audiometria, De acordo com tabela de
Espirometria, Eletrocardiograma, Eletroencefalograma e outros. clinicas/laboratdrios parceiros.
Os valores de servicos prestados por parceiros comerciais em outros municipios, salvo exce¢des, deverao ser pagos
diretamente ao respectivo prestador.

De acordo com tabela de clinicas parceiras.
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PLATAFORMA DE TREINAMENTOS ON-LINE
Temos nossa propria plataforma de treinamentos on-line. Explore nossa variedade de cursos diretamente na
comodidade do seu dispositivo.
e Cursos Especializados: Contamos com treinamentos de diversas Normas Regulamentadoras.
o Acessibilidade Total: Acesse os cursos a qualquer momento e de qualquer lugar, proporcionando maior
flexibilidade para que seus colaboradores possam aprender no seu préprio ritmo.
e Certificados Reconhecidos: Nossos treinamentos on-line atendem as exigéncias da Secretaria do Trabalho e
do Ministério da Educacao e Cultura.
Garanta a conformidade e a seguranca em seu ambiente de trabalho. Segue abaixo alguns dos treinamentos que
atendemos em nossa plataforma 100% on-line:
NR 05 CIPA - Grau de risco 1,2,3 e 4
NR 10 Bdsico - Reciclagem
NR 10 SEP (Sistema Elétrico de Poténcia) — Reciclagem
NR 26 Bdsico de Sequran¢ca em Manuseio de Produtos Quimicos
NR 34 Bdsico de Seq. para Trab. a Quente - Atividades com Solda, Magarico, Mdquinas Portdteis Rotativas
Diregdo Defensiva
Protegdo Auditiva, Protegcdo Respiratdria e Prote¢dGo de Mdos e Dedos
(Para esclarecer mais duvidas entre em contato com seu consultor comercial Conssetra)
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NOSSO SISTEMA
Nosso sistema foi todo desenvolvido em parceria com o Grupo SGG, renomada empresa de Software de Gestdo de
Seguranca e Medicina do Trabalho. Todos os ASO’s realizados pela CONSSETRA sdo arquivados pela empresa GESTOR,
empresa referéncia em nossa regido na guarda de arquivos.
Nosso site www.conssetra.com.br, passou por melhorias significativas para proporcionar uma experiéncia aprimorada
aos nossos clientes. Agora, oferece mais informacdes de forma agil e eficiente. Confira as vantagens que o site
proporciona:
Download de guias de exames, por tipo de exame e por cidade.
Download de arquivos gerais para o cliente.
Melhorias na solicitacdo de PPP.
Localizagdo de todas as unidades com link para o Google Maps.
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QUEM SOMOS

A CONSSETRA é uma empresa de Consultoria em Saude e Seguranga do Trabalho que atua a mais de 15 anos no
mercado. Desde o inicio tem foco em atender o cliente de forma completa, suprindo de maneira integral a
necessidade de seus parceiros. Surgiu no vale do Itajai, mais precisamente em Blumenau, local de sua atual matriz e
onde possui suas raizes. Somos hoje a maior empresa do ramo de medicina e sequranca do trabalho do estado
de Santa Catarina, com mais de 10.000 clientes. Atualmente contamos com oito clinicas Conssetra que operam
de forma integrada por meio de um sistema unificado. Essa abordagem facilita o atendimento, especialmente se sua
empresa possuir filiais localizadas no Vale do Itajai ou se seus colaboradores residem em outras cidades.

Unidades Conssetra: Blumenau (Matriz - Centro e Itoupava Central) / Brusque / Indaial / Gaspar/ Jaragua do Sul/
Pomerode e Timbo.

Colocamo-nos a sua inteira disposicdo para esclarecer quaisquer duvidas e realizar uma visita pessoal sem compromisso.
Ap0s aprovagdo, daremos sequéncia a elaboracdo e envio de contrato comercial e inicio imediato da assessoria.

Blumenau, 10 de novembro de 2025
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